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Campeonato de Espana de Triatlon Roquetas de Mar 2)9'2/2
Supersprint por Clubes / Relevos Parejas / Supersprint 2x2 (19/05)



Sede del evento




Horarios

Fetri

EOERALION ESBANGLA
DE FRIATLON

Dia Actividad Hora
Viernes Entrega de Dorsales / Plaza de la Revoltosa 18:00 a 20:00

Sabado Salidas Competicion SuperSprint Clubes Masculina 9:00a 10:00
Sabado Salidas Competicion SuperSprint Clubes Femenina 10:00a11:00
Sabado Salida Trikids by Javier Gomez Noya 16:00
Sabado Salidas Competicion Relevos por Parejas Masculina 17:00a17:05
Sabado Salidas Competicion Relevo por Parejas Femenina 18:30 2 18:35
Sabado Entrega de Premios Competiciones Sabado 20:00
Domingo Salidas Competicion SuperSprint 2x2 Masculina 9:00 a10:32
Domingo Salidas Competicidén SuperSprint 2x2 Femenina 12:00 a 12:04
Domingo Entrega de Premios Competiciones Domingo 13:30




Q:Fetri Servicios y entrega de dorsales

~ En la Plaza de la Revoltosa, se ubicara la zona central en la jornada del viernes, donde
durante la tarde, de 18:00 a 20:00 habra un programa en directo para que los clubes y
deportistas sean los protagonistas

~> Equipos de Liga: Se les entregara una bolsa con todo el material para las 7 jornadas de
Liga de Triatlon (los clubes recibirdn un correo especifico con el detalle de lo que se les
entrega)

~ Resto de equipos: se entregard por Club/Evento un sobre con: pegatinas, dorsal que
incluye el chip y acreditacion (obligatorio llevarla puesta durante el desarrollo del
evento). Los chips deberan ser entregados, y en el caso de no ser devueltos se emitira
una factura a los clubes por los chips no devueltos

~> Los colores de las acreditaciones para deportistas son:
+ [T;le}- Competicion Masculina Liga
- — Open Masculina
~ - — Competicion Femenina Liga y Open




!b,:et,—; Politica de Cambios

Primera y Segunda Divisién

T Campeonato | D | Homalmte

SuperSprint por Clubes My F Viernes 14:00 horas

Relevos / Parejas M Sabado 15:00 horas

Relevos / Parejas F Sabado 16:30 horas

SuperSprint por Clubes 2x2 My F Sabado 23:00 horas

Open

T Campeonato | Dia | Horalimte

SuperSprint por Clubes My F Viernes 14:00 horas

Relevos / Parejas My F Viernes 14:00 horas

SuperSprint por Clubes 2x2 My F Viernes 14:00 horas




&Fetl" Control de Material y Servicios

el P OO

b

bbb

Los oficiales realizaran un reconocimiento visual de la bicicleta y equipamiento

Cada equipo utilizara 2 barras con un maximo de 3 bicicletas por barra. Habra
disponibles 1 cesta por deportista

Tendras servicio de guardarropa, mecanico y banos en la zona de transicion

Los clubes podran dejar carpas en la zona de transicion

Los deportistas no tendran necesidad de sacar las bicicletas de la zona de transicion
durante las diferentes jornadas, pues la transicién es la misma para todo el fin de

S€Mmana




Servicios

Zona central

Zona de transicion

Zona de guardarropa y servicio mecanico
Zona de recuperacion

Acceso y salida de la zona de transicion




- .

Servicios

Entrega de dorsales, programa
previo; Castillo Santa Ana

https://goo.gl/maps/PfHtrwpocVEV
Ah879




S eetri Recorridos

Natacion
SuperSprint, Relevos/Parejas y SuperSprint 2x2: 1 vuelta de 250 mts

Ciclismo
SuperSprint, Relevos/Parejas y SuperSprint 2x2: 1 vuelta de 4,8 km

Carrera a pie

SuperSprint, Relevos/Parejas y SuperSprint 2x2: 1 vuelta de 1,5 km




ot ri Natacion

~> Sabado: Se dara 1 vuelta a un circuito de 250 metros en sentido
horario y se dejaran las dos boyas naranjas a la izquierda

~ Domingo: Se dara 1 vuelta a un circuito de 250 metros en sentido
antihorario y se dejaran las dos boyas naranjas a la derecha

~ La temperatura del agua a fecha 18 de mayo es de 19°C




Natacion / Sabado

i ~ Google Earth




Natacion / Domingo

~ Google Earth




et ri Transicion #1

~ Una vez finalizada la natacion, debes dirigirte a tu posicion en la zona de transicién y
depositar todas tus pertenencias en la cesta. Todo tiene que quedar dentro de la cesta

+> Los soportes son de barra horizontal

+* Una vez abrochado el casco, coge la bicicleta y dirigete a la salida de la transicion donde
encontraras la linea de montaje

~* La linea estara marcada en el suelo y sera de color - Habra un oficial que indicara
el lugar a partir del cual te puedes montar

S

4------------

N —




#1

icion

Trans

OPEN MASCULINA

y 22

MACULINA
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Google Earth




&Fetri Ciclismo

+» Se dara 1 vuelta a un circuito de 4,7 kms

~» Es un circuito totalmente llano.

+> La circulacion se hace en sentido antihorario.

+ Zona de cambio de ruedas habilitado solo para las competiciones
de 12y 22 Division, se localiza en el mapa




o Ciclismo

v EsBaNTLS

L P FL O

Cambio de
rueda




Seetri Transicion #2

+* Debes desmontar de la bicicleta antes de la linea @ donde estara
un oficial que indicara el lugar a partir del cual puedes desmontar.

+> Con la bicicleta en la mano dirigete hasta tu posicion en la zona de
transicion.

+* Deja la bicicleta, desabrocha el casco, y deposita el material
utilizado en la caja.

+* El inicio del segmento de carrera a pie al final de la transicion.




Transicion #2

12 y 28

FEM

Google Earth




wj : Carrera a pie
~Sretri :

~* La carrera a pie es una vuelta a un circuito de 1,5 km
~ El Area de Penalizacion, que aplica a 12 y 22 division estara
ubicada antes de entrar en meta.




: = Carrera a pie

Area de
Penalizacion




Relevo

12 Zona de
Recuperacion

Zona de Espera

1"-\-"""“

' ----Google Earth




!b Fetri Especifico SuperSprint por Clubes

~> 12 Division:
~> El reglamento de aplicacion es el de Elite, y el area de penalizacién de carrera a pie,
estara a 60 metros antes de finalizar la competicion
~¥ Preliminares: Clasifican los 8 mejores de cada serie y los 6 mejores tiempos
~> El formato de la final es:

Natacion Ciclismo Carrera

1 vueltax 250 m. 1 vueltax 4.7 km. 1 vuelta x 1.5 km.




o~ Scetri Especifico SuperSprint por Clubes

el P OO

~¥ 22 Division:
~> El reglamento de aplicacién es el de Elite, y el area de penalizacién de carrera a pie,
estara a 60 metros antes de finalizar la competicion
~> Preliminares: Clasifican los 8 mejores de cada serie y los 6 mejores tiempos

~ Open:
~> El reglamento de aplicacién es el de Grupos de Edad; donde los acoples no estan
permitidos
~¥ Preliminares: Clasifican los 12 mejores de cada serie y los 4 mejores tiempos
~¥ El formato de la final: Puntdan todos los que finalicen del 120 al 4




q? Fetri Especifico Relevos / Parejas

~ 12 Divisién y 22 Division:
~> El reglamento de aplicacion es el de Elite, y el area de penalizacion de carrera a pie,
estara a 60 metros antes de finalizar la competicion

~ Open:
~> El reglamento de aplicacion es el de Grupos de Edad; donde los acoples no estan
permitidos




!.b Fetri Especifico SuperSprint por Clubes 2x2

+* 12 Division y 22 Division:
~> El reglamento de aplicacion es el de Elite, y el area de penalizacion de carrera a pie,
estara a 60 metros antes de finalizar la competicion

+* Open:
~> El reglamento de aplicacion es el de Grupos de Edad; donde los acoples no estan
permitidos
Relevo #1 Relevo #2 Relevo #3 Relevo #4
Deportistas A/B

Deportistas A/B+C/D
Deportistas C/D+E/F

Deportistas E/F




Especifico SuperSprint por Clubes 2x2
Finalizacion 1° SuperSprint (M)

Gcﬂj:ogle Earth

1isg




Especifico SuperSprint por Clubes 2x2
Finalizacion 1° SuperSprint (F)

Gcﬂj:ogle Earth




. ~" cetri Compromiso con la Sostenibilidad

el P OO

< El evento se encuentra comprometido para cumplir con los Objetivos de
la Green Sport Flag;

» Pedimos el maximo compromiso para el respeto al medioambiente y
mantener la sede limpia.




iPFetri
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FEDERALICON ESPaNGLA
OF rRuATLoN

TEMP. TEMP. WBGT. VIENTO
DIA MAX. «c MIN. « MAX. s MAX. knots

Jueves, 19 201 273
Viernes, 20
Sabado, 21

Domingo,
22

Lunes, 23
Martes, 24

Miércoles,
25

Jueves, 26

VIENTO
ANG.

- 54°
- B9*
- 99°

v 236°

» 271°
v 244°

» 269°

w 114°

PRECIP.
ACUMULADA yw

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.1

0.0

Prevision meteorologica

NUBOSIDAD
MAX. =

HUMEDAD
MAX. 5

77
51
45

51

b4
75

74

HUMEDAD
MIN. =

47

PRESION
MAX. Hpa

1017
1018
1018

1016

981
982

983

987




= Prevision meteorologica
ﬁ?ﬁ Fetri 9

FEDERALICON ESPaNGLA

DE rRaAfLon
PREDICCION HORARIA: SABADO, 21 DE MAYO Variables + Fecha «
HORA ocaL ICONO TEMP. =« WBGT =« VIENTO «nots VIENTO ANG. PRECIP. um NUBOSIDAD = HUMEDAD = PRESION wea
00:00 | )% 0 0 _ 1018
01:00 y 19 0 0 _ 1018
02:00 ¥y 160 0 0 _ 1017
03:00 y 210 0 0 _ 1017
04:00 y 23 0 0 _ 1016
05:00 y 18° 0 20 _ 1016
06:00 y 18° 0 34 _ 1015
07:00 y 30° 0 9 _ 1016
08:00 - 95° 0 0 40 1016
09:00 ~ 99° 0 0 45 1017
10:00 ~ 102° 0 0 40 1017
11:00 - 107° 0 0 43 1018
12:00 ~ 99° 0 0 45 1018
13:00 - 97° 0 0 45 1018
14:00 ~ 98° 0 0 45 1017
15:00 ~ 102° 0 0 45 1017
16:00 ~ 102° 0 0 45 1016
17:00 ~ 100° 0 0 44 1016
18:00 - 9g° 0 0 42 1015
19:00 - 940 0 0 41 1015
20:00 - 97° 0 0 43 1015




Riesgos segun lecturas WBGT

Categorias-de-riesgos-seguin-las-lecturas-del WBGT-(World-Triathlon,-2019)

Recomendacionesc

Deportistas-aclimatados,-
en-buena-forma-fisica,-de-

bajo-Triesgor

Deportistas-no-
aclimatados,-en-baja-
forma-fisica,-de-alto-

riesgox

Reorganizar-los-horarios-
de-competicién=

Reorganizar-los-
horarios-de-
competiciéno

Limitarla-competicién-de-
gran-intensidad-y-la-
exposicién-diaria-total-al
calory:la-humedad.-Estar-
atento-a-cualquier-indicio-
de-malestar-o-sintomas

Reorganizar-los-
horarios-de-
competiciong

Planificar-la-competicién:
con-discrecién.
Seguimiento:-
pormenorizado-de-los:
deportistas-en-riesgod

Limitara-
competicién-de-gran-
intensidad.-
Seguimiento:
pormenorizado-de-los:
deportistas-en-Tiesgod

Las-actividades-siguen-el-

curso-normal.-Supervisar-la-

ingesta-de-liquidos=

Planificar-las-
competiciones-con-
discrecién.-
Seguimiento-
pormenorizado-de-los:
deportistas-en-riesgon

T
1
Categorias-de-riesgos-de-las-
lecturas-del-WBGT=
Color-de:| Indice-
la- térmico- Riesgox
banderad WBGT=
Negrono =:32,2°Co | Extremon
% 30,1°C-—-
Rojo= 32 2°Ca Muy-altox
; 27,9°Ce—-
Naranja= 30,0°Ca Altomn
. 25,7°C-—-
Amarillon 27,8°Ca Moderadoq
Verdex <:25,7°Cra Bajox

Las-actividades-siguen-el-

curso-normal.-Supervisar-la-

ingesta-de-liquidos®

Las-actividades-siguen-
el-curso-normal.-
Supervisarla-ingesta-
de-liquidosn

e ——



&Fetri Contramedidas por golpe de calor

el P OO

~* Reorganizacion de horarios para evitar la exposicion continuada de los deportistas a
las altas temperaturas

~* Eliminacion del Doble SuperSprint en la Final de 12 Division

~* En |la zona de recuperacion habra los servicios que se detallan en la diapositiva
siguiente

+ Se entregaran dos acreditaciones de técnico por club de Liga de 12y 22 Divisién

~* Los entrenadores podran dar avituallamiento personalizado a los deportistas en el
lugar especificado y delimitado en la zona de carrera a pie

~* En la zona de competicion habra servicio de cafeteria/bar, para poder adquirir
producto adicional




Q;Fetfi Contramedidas por golpe de calor

34 A
1 P CO

2 piscinas Zona de recuperacion
Agua Zona de recuperacion
Fruta (sandia y meldn) Zona de recuperacion
Cerveza Zona de recuperacion
Duchas Zona de recuperacion
Carpas (con sombra) y ventiladores Zona de recuperacion
Hamacas Zona de recuperacion
Duchas Final de natacién

Zona habilitada para que los técnicos proporcionen

: ; : Inicio de carrera a pie (zona delimitada)
avituallamiento a los deportistas

Ducha con aspersores Inicio de carrera a pie
Vaporizadores Zona de meta

e T



Contramedidas por golpe de calor
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